Arhimandritul Melhisedec Artiuhin (cu numele
de mirean Pavel Dmitrievici) s-a nascut pe data de
2 mai 1962 la Moscova. Dupé absolvirea Seminaru-
lui Teologic din capitala rusd, in 1986, este tuns in
monahism. In 1987, a fost hirotonit ieromonah. in-
tre anii 1988 si 1992, studiaza la Academia Teologi-
cd din Moscova. Din 1988, este inchinoviat la Opti-
na. In 1990, devine egumen al renumitei manastiri a
intelectualitatii rusesti, renascute. Din 1997, slujeste
la mai multe biserici din Moscova, fiind ridicat la ran-
gul de arhimandrit in 2013.

Este intaistatator al metocului Pustiei Optina de
la Moscova, desfasurand o prolificd activitate misio-
nard si publicistica.

A scris aproape 20 carti, ce au cunoscut o largd
raspandire in randurile credinciosilor, dedicate Bise-
ricii, monahismului si familiei.
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Vinerea a existat din cele mai vechi timpuri un
obicei in popor — de a curati si infrumuseta casa.

Vinerea Mare este dedicatd pomenirii patimi-
lor mantuitoare si mortii pe cruce a Mantuitoru-
lui Tisus Hristos. In dimineata acelei zile Dom-
nul a fost predat autoritatilor pdgane, si Pilat,
temandu-se pentru cariera sa, a consimtit sa fie
trimis la moarte un Om nevinovat. Hristos a ur-
cat pe Golgota si a fost rastignit intre doi talhari.
In aceasti zi orice om ar trebui s& se gandeasci
la un lucru: nu suntem ca cei care L-au tradat
pe Hristos, dandu-L cétre rastignire? Nu lucram
impotriva constiintei si a indurarii? Nu ne cum-
pardm noi o cariera de succes sau urmdrim anu-
mite beneficii?

In Sambita Mare, conform invititurii Biseri-
cii, trupul lui Hristos a ramas in mormant, iar
sufletul Mantuitorului a coborat la iad si a scos
de acolo sufletele celor drepti. Dupa slujba din
dimineata de sambatd, credinciosii aduc pentru
binecuvantare pasca si oudle. lar seara se aduna
in biserici pentru a intAmpina Invierea lui Hris-
tos...

150

CUPRINS

Cuvant Tnainte: De ce a venit Dumnezeu

pepamant............ .. ... 5
Sa ne grabim sa prindem un loc pe corabie. .. ... 21
Cel dintai praznic al anului bisericesc .......... 30
Ceamaideseamavestire ..................... 41
Sa vorbim despre iubire ............. ... 56

Faceti un pas spre intampinarea lui Dumnezeu . . 70
Cand Dumnezeu ne vorbeste ................. 84

Din imparatia intunericului in imparatia

Luminii .........oooiii 96
De ce avem parte de necazuri si suferinte . .. . .. 111
Celui care jartaise vaierta................... 120
Pocainta — schimbarea vietii.................. 130
Postul Mare: nu despre lapte si cotlete... ....... 140



ARHIMANDRITMELHISEDEC ARTIUHIN

nevinovati din Betleem, ucisi de Irod; chilia si
mormantul Fericitului Ieronim si altele.

In apropierea Betleemului, langa satul Beit
Sahur, se afla Campul pastorilor — locul unde in
noaptea de Craciun Ingerii le-au vestit nasterea
Pruncului Tisus. In acest loc, in secolul al IV-lea,
Sfanta imparateasa Elena a ridicat o biserica.
Acum este In mare parte distrusa, dar mai exista
o biserica greceasca subterana. Campul, inconju-
rat de un zid, e cultivat cu maslini, vechi de peste
2000 de ani.

Aceste locuri sfinte sunt Incarcate de maretia
acestui eveniment — Nasterea Mantuitorului lu-
mii, Domnul Iisus Hristos.

SA NE GRABIM SA PRINDEM
UN LOC PE CORABIE

De ce vin oamenii la bisericda? Nu ma refer in
chip concret la biserica de zid, ci in sensul de-
plin, al Bisericii — ca o comunitate a crestinilor
care au un singur Cap: pe Domnul nostru lisus
[Hristos. Biserica, ca un tot al crestinilor vii si
adormiti, uniti de credinta si iubirea lui Hristos,
de ierarhie si de Sfintele Taine. Biserica este lo-
cul in care omul poate veni cu incredere, aici va
(i iubit, va fi primit cu dragoste frateasca. Sunteti
iubiti de Dumnezeu, si Biserica este locul in care
Dumnezeu ne intampina cu dragostea si cu gri-
ja Lui mantuitoare. Acesta este un loc in care ni-
meni nu este In plus, cu totii suntem binevenitj,
unde nu sunt si nu trebuie sa fie straini, si fieca-
re, dupa cuvantul apostolului, sunt ai Jui Dum-
nezeu si ai oamenilor.

La bisericd vin oameni feluriti. Unii sunt la
varsta maturitatii duhovnicesti, altii, rdniti de
pacat. Dar cei mai multi dintre noi apelam la
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Dumnezeu doar atunci cand avem o povara grea
pe umeri. Un drum lung care nu a fost strabatut
asa cum s-ar cuveni. Orbi care nu mai vad lumi-
na lui Dumnezeu, ce straluceste fiecdrui om si il
lumineaz3. Orbi pentru care cele din afara, cele
vazute, ascund pe cele lduntrice, pe cele nevazu-
te. Oameni pentru care lumea a devenit ingusta
si intunecati ca o inchisoare vin la biserica, pen-
tru cd in ea descopera profunzimea si plinatatea
sensului vietii. Existd lumina in biserica, exista
viata. Vin cei care au fost mutilati de viata i cei
care s-au ,,ofilit” In aceastd lume, pasind acum in
pragul vesniciei.

Cu totii, atat de diferiti, ne intdlnim la bise-
rica. Fiecare dintre noi a auzit ca aici este viata,
iubirea lui Dumnezeu care triumfa, si aceasta iu-
bire este mai puternica decat moartea, decat pa-
catul si raul. Oamenii sunt in stare sa dobandeas-
cd aceastd iubire, desi nu intotdeauna in chip
desdvarsit (pentru ca sunt raniti de pacat, si, prin
urmare, bolnavi si infirmi). Totusi, stim sa ne iu-
bim, sd ne compatimim, sd induram si sa ne ier-
tadm unii pe altii. Am venit la biserica lui Dumne-
zeu pentru ca aici curge izvorul vietii — credinta
noastra ortodoxd. Aceasta ne va conduce catre
un alt scop, mult mai slavit si mai minunat de-
ct toate aspiratiile noastre lumesti. In biserici
aflam cd se aproprie ziua slavei lui Dumnezeu,
ziua Invierii, ziua cea neinserati. Venind la bi-
sericd, ne pregatim sd ne imbarcam pe o corabie
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care ne va duce citre tirmurile vesniciei. In scri-
erile Sfintilor Périnti si In imnurile bisericesti Bi-
serica este comparata cu o corabie care ne poarta
In vesnicie.

Pe aceasta corabie vor fi multi pasageri: unii
le vor incanta prin nevinovatia si curatia lor;
altii, nevinovati si curati intru inceput, ne ra-
nesc inimile la vederea a ceea ce le-a facut paca-
tul, cruzimea si nebunia omeneasca; altii intra in
aceastd corabie a mantuirii inca necuratiti, bol-
navi de pacat. Cu cata mila, cu ce afectiune, cu
ce cutremur ar trebui sd ne raportam la ei! Vor
fi cei care aproape ca si-au pierdut nadejdea in
propriile forte si au nevoie de sprijin. Aposto-
lul Pavel a spus despre astfel de oameni: ,,Datori
suntem noi cei tari sa purtam sldbiciunile celor
neputinciosi si sa nu cautam placerea noastra.
Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti impli-
ni legea lui Hristos” (Romani 15, 1; Galateni 6, 2).

Cu totii apartinem uneia sau alteia din-
tre aceste categorii de pasageri si ne avem unii
pe altii pe calea mantuirii. Trebuie sd ne spri-
jinim reciproc, asa cum a facut poporul ales al
[ui Dumnezeu cand a lasat Egiptul pentru Tara
Fagaduintei. Cei puternici i-au purtat pe umeri
pe batrani si pe copii pentru ca nimeni sa nu ra-
mana in robia plina de pacat. Tot astfel si noi: nu
ne mantuim singuri, ci iImpreuna alcatuim Bise-
rica — una, sfanta, soborniceasca si apostoleasca.
Aceasta inseamna ca pacatul cuiva cade asupra
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intregii Biserici, iar, pe de alta parte, rugaciunile
si iubirea unei singure persoane sfintesc intrea-
ga Biserica.

Prin urmare, se cuvine sa fim constienti de
raspunderea noastrd, sa ne amintim ca nu sun-
tem singuri, ci un singur trup — si in acest trup
unic trebuie si se descopere un singur duh: du-
hul dragostei dumnezeiesti. Apostolul Ioan Teo-
logul ne spune: ,Prin aceasta cunoastem pe fiii
lui Dumnezeu si pe fiii diavolului; oricine nu fa-
ce dreptate nu este din Dumnezeu, nici cel ce nu
iubeste pe fratele sau” (I Ioan 3, 10).

In aceasta cilitorie mantuitoare vom fi insotiti
si insufletiti de uriasi: sfintii pe care ii pomenim
si 1i cinstim atunci cand ne inchindm. Citirea
vietilor lor este importantd si folositoare, deoare-
ce ei marturisesc despre chipul in care Dumne-
zeu Si-a aratat puterea in viata unor oameni ase-
menea noud, cum insusi raiul a fost prezent in
viata lor. Prin nevointele lor duhovnicesti, sfintii
placuti ai lui Dumnezeu aratd ce putem deveni
daca ne deschidem inima catre harul dumneze-
iesc si catad frumusete si mdretie pot straluci in
sufletele noastre spre slava lui Dumnezeu. Vom
fi din nou convinsi ca raiul este in noi, ca Dum-
nezeu este in noi. Viata nevazutd, duhovniceas-
ca, cereasca nu este un mit, nu e vorba de basme
si fantezii, de exaltarea mintii cuiva, ci de o rea-
litate despre care Domnul ne-a spus: , Fericiti cei
ce n-au vazut si au crezut!” (loan 20, 29).
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Sa ne rugdm ca Domnul sd ne intdreasca
credinta si sd ne daruiasca convingerea ca ea es-
le dreaptd, chiar daca avem parte de indoieli si
neintelegeri! Ne urcdm in corabia mantuirii la fel
cum din intunericul adanc pasim catre semiintu-
nericul care se risipeste si din semiintuneric ca-
tre lumind. Cu bucurie in inima scuturam pra-
ful de pe picioare, aruncam lanturile ce ne tineau
robi In pacatul lacomiei, invidiei, urii si zavisti-
ci, prizonieri neintelegerilor — si ludm aminte la
noi. Pentru cd suntem robi ai patimilor noastre,
iar Dumnezeu ne cheamad sd fim liberi. Luptand
in fiecare zi si In fiecare ceas cu patimile si cu pa-
catele, noi vedem cum, pas cu pas, ne indrep-
laim pe marea cea largd, departe de tarmurile in-
tunericului, catre lumina dumnezeiasca. Pe cale
vom intalni atat Taborul, cat si Golgota. La in-
ceput asteaptd crucea, iar apoi, invierea. Si da-
cd ne rastignim pacatele si staruim cdtre mantu-
ire, atunci avem sansa ca pe minunata corabie a
mantuirii sa ajungem la limanul cel linistit, unde
ne vom arata in fata iubirii celei dumnezeiesti si
vom gusta din harul lui Dumnezeu.

In foarte multe randuri trecem marea vietii
pe marea rugaciunilor noastre, a dragostei si a
milei, dar superficial, pe deasupra ei. Acest lu-
cru se intAmpla deoarece ne este teama de adanc,
ciaci adancirea presupune o atitudine clara fata
de noi insine, amintindu-ne de moarte si de ves-
nicie. Adancimea marii vietii pune drept condi-
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